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La leche materna es la mejor nutricién para los
recién nacidos. Para los bebés médicamente
fragiles, la leche materna es mas que una opcién
nutricional: es una intervencién que salva vidas.
Lamentablemente, no todos los bebés tienen
acceso a la leche materna. Ahi es donde entramos
nosotros.

Nos dedicamos a proporcionar leche humana
donada pasteurizada y segura a los bebés mas
vulnerables. Juntos, con el apoyo y servicio de
nuestras mamas donantes de leche, voluntarias y
contribuyentes financieros, estamos salvando
vidas.

Los estudios muestran que el uso
@ Unicamente de leche humana para
alimentar a bebés prematuros y de bajo

peso al nacer reduce la mortalidad en un
75%.
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Amanda dio a luz a su hija
Karisma a las 32 semanas.
Amanda entendié la importancia
de la lactancia materna.
Desafortunadamente, Amanda
experimentd un retraso en la lactancia,<{
lo que puede ser comun en las madres que dan aluz
prematuramente. Karisma recibié leche de donante en
la UCIN hasta que le bajé la leche de su madre. Después
de 21 dias en la UCIN, Amanda pudo llevarse a su hija a
casa. Karisma prosperaba con la leche de su madre.
Amanda continud extrayéndose leche y se convirtié en
donante de leche. Amanda sintié que era importante
darle leche extra para ayudar a otros bebés vulnerables.

EL VIAJE DE UNA GOTA DE LECHE

Primero, examinamos a todos los posibles
donantes de leche.

Una vez aprobada, los donantes entregan su leche
congelada a uno de los Milk Drop Depots de
MMBTN ubicados en todo Tennessee.

@ Luego, la leche donada se transfiere a las

instalaciones de MMBTN en Murfreesboro. Alli, la
leche donada se filtra, mezcla, embotella,
pasteuriza y cultiva.

@ Luego, la leche pasteurizada de donante humano
(PHDM) se distribuye a las UCIN de Tennessee.

COMO PUEDES AYUDAR
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Como banco de leche sin fines de lucro

501(c)(3), Mothers' Milk Bank of APS\?;DE
Tennessee depende de voluntarios y .
patrocinadores financieros para E] E_%
avanzar aun mas en nuestra misién de
proporcionar leche humana donada =]

pasteurizada y segura a bebés
médicamente fragiles.

Ofrece tu tiempo Contribuir
como voluntario financieramente

Conviértete en g/ Difundir la

donante de leche N palabra



